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SISTEMUL DE JOC CU TREI FUNDAȘI 
CENTRALI 

PRESSING,CONTRAPRESSING 

BLOC DEFENSIV ÎN PROFUNZIMEA  PROPRIE 

POSESIA NU ESTE O PANACEE 



• Bloc defensiv 

în 

profunzimea 

proprie 

• Spania=69% 

• Italia=58% 

• Spania are 

cel mai înalt 

PPDA=7,98 

• Italia 3 

goluri 

• 13 

selecționate 

au recurs la 

acest sistem 

Trei 

fundași 

centrali 

Pressing,

contra- 

pressing 

Bloc 

defensiv  

Posesia 

nu este o 

panacee 



TRENDURI EURO 2020 

  

 • 13 

selecționate 

au recurs la 

acest sistem 

Trei 

fundași 

centrali 

 Un jucător în plus în defensivă 

 Suport pentru faza de atac 

 Sistem comod pentru pressing 

(4 din 5 cele mai bune la acest capitol) 

au folosit 3 fundași 

 Echilibru în zona centrală 



Video 1 



TRENDURI EURO 2020 

  

• Spania are 

cel mai înalt 

PPDA=7,98 

• Italia 3 goluri 

 

Pressing,

contra- 

pressing 

 PPDA(numărul de pase până e pierdută 

posesia). 
 Spania=7,98/Olanda=10,75 

 Contra-pressing(Italia=3 
goluri,Spania,Portugalia,Danemarca=2 

goluri). 



Video 1 



TRENDURI EURO 2020 

• Bloc defensiv 

în 

profunzimea 

proprie  

  

Bloc 

defensiv  

 13% din goluri,marcate din afara 
careului 

 Țara Galilor calificată în 1/8 cu al doilea 
cel mai mic PPDA(22,19) 

 Contraatacuri,viteza de deplasare a 
mingii Țara Galilor=1,75 m/s 

 Suedia calificată cu posesie de 36% 



Video 1 



 

• Spania=69

% 

• Italia=58% 

  

Posesia 

nu este o 

panacee 

 Spania rămâne fidelă stilului=69% 

 Italia evoluează,Conte=45% 

                                 Mancini=58% 

 Franța pragmatică=52% 



Video 1 



Fundaș Central  suport în zona de mijloc 
 Danemarca prin 

(Cristinsen)recurgea la 
această mișcare pentru 
a crea suport pentru 
construcție și progresie 

 Rusia la fel avea astfel 
de modelări prin 
(Barinov) 



Video 1 



Stoper la finalizare 
 Danemarca și Cehia au 

profitat de acest procedeu 

 Infiltrare în careu la 
finalizare 

 Cehia – (Soucek și 
Holes)=14 șuturi 

 

 Danemarca – 
(Hojbjerg)=16 șuturi 



Sisteme hibrid 
 

 Pe faza defensivă organizare cu 4 fundași 

 Pe faza de atac cu organizare de trei 
jucători 

 Italia,Suedia - avansarea FS și formarea 
structurii de FCS,FCD,FD la construcție  

 Anglia,Spania - avansarea FS,FD și 
formarea structurii de FCS,FCD,MD. 



“Pivot” formal în atac 
 

 Caracteristic Franței și 
Angliei 

 Eliberarea zonei centrale 

 Infiltrarea Aripilor 

 Franța – (Benzima) 

 Anglia – (Keane) 



Video 1 



Fundașii laterali de picior drept în extrema stângă 
  

 

 Infiltrarea în zona centrală 

 Accelerarea jocului 

 

SPINAZZOLA(Italia) -7 încercări de finalizare 

                     5 încercări de dribling  pe meci         

 

 MEHLE(Danemarca) - 10 finalizare,5 
driblinguri 



Video 1 



Inversarea Aripilor 
 

 

 Jucător de picior drept în partea 
stângă și invers 

 Infiltrare în semi-
extremă,finalizare cu șut direct. 

 Coordonator 



Video 1 



Lateralii ca soluție pentru bloc defensiv in profunzime 
  

 

 Atacul zonelor neacoperite 

 Centrări în cross 

 Lățimea atacului 

 Germania vs. Portugalia 

 Suedia vs.Ucraina 



Video 1 



Mijlocașul Camuflat 
 

 Poziția de start nu 
corespunde profilului 

 Este jucătorul cu un rol 
mobil 

 Se infiltrează în spațiu 

 Creează superioritate 



Video 1 



Fundașul Central - Coordonator 
 Densitate în zona centrală 

 Fundașul central în rol de coordonator 

 Italia - Bonucci 

 Spania - Laporte= 91 pase per meci(96%) 

 Parametrii Packing și Impect 

 Packing - numărul de adversari ce se află 
după linia mingii,în urma pasării ori 
driblingului. 

 Impect - filtru pentru parametrul de 
sus,ce indica doar linia de fundași. 



Video 1 
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Sisteme 
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extrema stângă 

Lateralii 
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aripilor 

A 

B 

C 

D 



Sisteme hibrid 
 

 Pe faza defensivă organizare cu 4 fundași 

 Pe faza de atac cu organizare de trei 
jucători 

 City,Bayern - urcarea FS și formarea 
structurii de FCS,FCD,FD la construcție  

 City,Liverpool ,Bayern - urcarea FS,FD și 
formarea structurii de FCS,FCD,MD. 



Video 1 



Fundașii laterali de picior drept în extrema stângă 
  

 

 Infiltrarea în zona centrală 
 Accelerarea jocului 
 Pasare în spatele blocului 

defensiv 
 

 

JOAO CONCELO 
(Manchester City)  
  



Video 1 



Inversarea Aripilor 
 

 

 Jucător de picior drept în partea 
stângă și invers 

 Infiltrare în semi-
extremă,finalizare cu șut direct. 

 Lățimea atacului 



Video 1 



Lateralii ca soluție pentru bloc defensiv in profunzime 
  

 

 Atacul zonelor neacoperite 

 Centrări în cross 

 Lățimea atacului 

 Chelsea 

 Atalanta 



Video 1 



Al “doilea”coordonator  
 Este jucătorul cu un rol 

mobil 

 Se infiltrează în spațiu 

 Creează superioritate 

 Coordonator “ascuns” 

 Pase decisive 



Video 1 



Fundașul Central - Coordonator 
 Bloc defensiv compact 

 Fundașul central în rol de coordonator 

 Chelsea -Tiago Silva 

 City – Laporte 

 Parametrii Packing și Impect 

 Packing - numărul de adversari ce se află 
după linia mingii,în urma pasării ori 
driblingului. 

 Impect - filtru pentru parametrul de 
sus,ce indica doar linia de fundași. 



Video 1 



Rolul Liderului 

SISTEME HIBRID FORMAREA DIFERENȚIALĂ 

REINVENTAREA SISTEMULUI CU 3 FUNDAȘI PRESSING,CONTRAPRESSING 
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